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Programme

CELESTIAL

les types Human design

En Human Design,

il existe cinq types énergéetiques, chacun avec sa maniére propre d'interagir
avec le monde.

Le Générateur incarne une énergie fiable, profonde, capable de construire et de répondre
avec constance.

Le Générateur Manifesteur, lui, avance avec une intensité plus rapide, multi-passionnée,
capable de passer d'un élan a l'autre dés que la réponse intérieure est la.

Le Projecteur observe, comprend, guide ; il voit ce que les autres ne voient pas et éclaire les
chemins.

Le Manifesteur initie, ouvre les portes, impulse le mouvement avant tout le monde.

Et le Réflecteur, enfin, refléte I'environnement, capte les cycles, révele la vérité d'un lieu ou
d'un groupe comme un miroir vivant.



GENERATEUR

Je suis une personne dotée d'une énergie stable, profonde et constante. Je ne fonctionne pas par
impulsions bréves, mais par continuité. Lorsque je m'engage dans quelque chose qui me plait vraiment, je
peux avancer longtemps, avec une endurance naturelle que beaucoup n'ont pas. Je suis fait pour
construire, développer, stabiliser et mener les projets jusqu’au bout.

On peut compter sur moi.

Quand je suis aligné avec ce que je fais, je deviens une force réguliere, fiable, capable de créer des bases
solides, une carriére durable ou un projet qui tient dans le temps. Mon énergie est puissante, mais elle
dépend d'un élément essentiel : j'ai besoin d'aimer ce que je fais. Si je me force, si je dis oui par obligation, si
je m'engage dans quelque chose qui ne me nourrit pas, ma batterie se vide. Je stagne, je m'épuise, je perds
ma vitalité.

La satisfaction est mon indicateur principal.
Quand je suis motivé par ce que je fais, je deviens extrémement efficace.
Quand je m’ennuie ou que je me contrains, tout se bloque.

Pour avancer, j'ai besoin de commencer ma journée par une tache qui me donne de I'élan, méme si c'est un
détail. Ce premier mouvement positif recharge mon énergie et me permet ensuite d'aborder les obligations
plus facilement. C'est un mécanisme simple, mais essentiel pour moi.

Mon énergie attire naturellement les autres.

Les gens sentent ma force, ma stabilité, ma capacité a tenir dans la durée.

Le risque, c'est de dire oui trop souvent, de porter plus que ce que je devrais, de me surcharger pour faire
plaisir. Quand je fais cela, je me coupe de ma puissance.

J'apprends donc a écouter mon corps.

Si une proposition crée un blocage intérieur, je refuse.

Dire non n'est pas un échec : c'est une maniére de préserver mon énergie pour les bonnes opportunités,
celles qui me satisferont vraiment.

J'ai aussi un fonctionnement particulier avec le repos.

J'ai besoin d'aller me coucher vidé.

Si je garde encore de I'énergie en moi, je dors mal. Le mouvement, I'activité physique, une journée bien
remplie : j'ai besoin d'utiliser ma batterie pour pouvoir la recharger completement pendant la nuit. Le
lendemain, je me réveille neuf, prét a repartir.

Je suis une personne d'endurance, de constance, de construction.
Quand je respecte mon rythme, mes envies et mes signaux internes, je deviens exactement ce que je suis
censé étre : une présence solide, magnétique, capable de créer une vie qui me ressemble profondément.

Mes alliées aromatiques :

Pour soutenir mon énergie stable et profonde, certaines huiles essentielles m'aident a maintenir ma clarte,
ma joie et ma capacité a me recharger correctement.

Orange Douce : une goutte sur le plexus solaire.

Apporte de la légéreté et de la motivation dans mes taches quotidiennes.

Pin Sylvestre : deux gouttes en friction dans le bas du dos.

Soutient ma vitalité et aide a recharger ma batterie naturelle.

Lavande Vraie : massage de la voUte plantaire le soir.

Facilite la décharge compléte de mon énergie pour un sommeil réparateur.

Ces gestes simples m'aident a préserver ma stabilité, a éviter la surcharge et a rester connecté a ce qui me
nourrit vraiment.



GENERATEUR-MANIFESTEUR

Je suis faite pour la vitesse, I'élan et I'action. Quand une idée apparait, je peux la transformer en réalité
presque immédiatement. Je n'ai pas besoin de longues préparations ou d'analyses interminables : mon
énergie naturelle, c'est le mouvement. Je suis celle qui initie, qui déclenche, qui met les choses en
marche.

Dans mes projets, je suis souvent la premiére a agir. Je crée du rythme, j'insuffle de I'énergie, je fais
avancer ce qui était bloqué. Je suis une force de propulsion.

Mais je sais aussi que ma rapidité peut devenir un piége si je ne la canalise pas. Quand je vais trop vite,
je saute des étapes essentielles. Et lorsque je dois revenir en arriére pour corriger ce que j'ai fait dans la
précipitation, je perds du temps, de I'énergie et de la clarté.

Mon principal défi, c'est I'éparpillement. J'ai beaucoup d'idées, beaucoup d'envies, beaucoup d'élans.
Mais si je me lance dans plusieurs projets en méme temps, je n'en termine aucun. Pour étre efficace,
j'ai besoin de concentrer ma puissance sur un seul projet majeur a la fois. Quand je choisis une
direction claire, je deviens extrémement performante.

Je suis aussi quelqu’un qui ressent intensément. Mon enthousiasme peut me porter trés loin, mais il
peut aussi me pousser a dire oui trop vite. Si je prends une décision sous le coup d'une émotion forte
qu'elle soit positive ou négative je risque de le regretter.

C'est pour cela que j'ai une régle simple : je ne m'engage jamais sur quelque chose d'important sans
avoir laissé passer une nuit. Le calme me donne la clarté. Le repos remet mes idées en ordre. La nuit
me permet de distinguer I'impulsion juste de l'impulsion qui m'égare.

Je ne suis pas faite pour forcer les choses. Je ne suis pas la pour pousser des portes fermées ou
insister quand quelque chose ne répond pas. Ma vraie puissance se révele quand je réponds aux
opportunités qui se présentent naturellement a moi : un message, une rencontre, une phrase entendue
au bon moment. Quand je sens un élan intérieur, je sais que c'est le bon moment pour avancer. C'est
dans ces moments-la que je suis la plus alignée et la plus efficace.

La satisfaction est mon carburant. Si ce que je fais me nourrit, je peux accomplir énormément. Si je me
force, je m'épuise rapidement. Je suis rapide, intuitive, créative, parfois impulsive, mais toujours guidée
par une veérité intérieure qui reconnait les bonnes directions.

Quand je respecte mon rythme, mes élans et mes pauses, je deviens exactement ce que je suis censée
étre : une force vive, claire, magnétique, capable de transformer ce qui m'entoure.

Mes alliées aromatiques
Pour soutenir mon énergie vive et rapide, certaines huiles essentielles m'aident a rester concentrée,
stable et efficace.

Citron: Une goutte sur un mouchoir a respirer.
Aide a clarifier I'esprit, a éviter I'éparpillement et a revenir a I'essentiel.

Romarin a Cinéole: Une goutte sur chaque poignet le matin.
Soutient I'endurance mentale et physique lors des périodes d'activité intense.

Menthe Poivrée: Olfaction rapide directement au flacon.
Apporte un regain immédiat d'énergie lors d'un changement de tache ou d'un moment de fatigue.
Ces gestes simples m'aident a canaliser ma rapidité, a rester centrée et a avancer avec discernement.



MANIFESTEUR

Je suis ici pour ouvrir la voie et initier des mouvements. Je n'ai pas besoin de permission
pour commencer quelque chose de nouveau, car mon énergie est faite pour impulser,
déclencher et créer le premier élan. Lorsque je décide d'agir, I'impact est immédiat : les
choses changent autour de moi, les dynamiques se réorganisent, et un nouveau
mouvement se met en place. Mon réle n'est pas de suivre, mais d'initier.

Mon énergie fonctionne par pics. Je suis trés efficace pour lancer un projet, amorcer une
direction ou créer une ouverture, mais je ne suis pas fait pour porter I'ensemble du
processus. Si j'essaie de tout faire moi-méme, je m'épuise rapidement. J'ai besoin
d'accepter que ma puissance réside dans l'impulsion initiale, puis dans la capacité a
déléguer ou a laisser les autres prendre le relais.

Parce que j'avance vite et que je suis indépendant dans ma maniere d'agir, les autres
peuvent parfois se sentir bousculés ou surpris par mes décisions soudaines. Cela crée
des résistances qui ne sont pas nécessaires. La clé pour fluidifier mes relations et mes
projets, c'est d'informer. Informer ne signifie pas demander 'autorisation, mais simplement
prévenir de mes intentions pour dégager la voie. Lorsque j'explique ce que je vais faire, les
autres peuvent s'adapter, me soutenir ou simplement ne pas se mettre en travers de mon
chemin. Cela rend mes actions plus simples, plus rapides et plus efficaces.

La colére est mon signal d'alarme. Elle apparait lorsque quelqu'un tente de me contréler,
ou lorsque je prends des décisions pour plaire aux autres au lieu de suivre mon propre
élan. Pour réussir, je dois préserver mon autonomie et respecter ma maniéere naturelle
d'avancer. Ma réussite se mesure a la paix intérieure que je ressens lorsque j'agis selon
ma veérité.

Dans ma vie personnelle, je ne suis pas fait pour attendre que les choses viennent a moi.
C'est dans ma nature de faire le premier pas, d'initier une rencontre, une conversation, un
projet de vie. Lorsque je prends l'initiative, je retrouve ma puissance et ma cohérence.

Je suis un étre d'impulsion, de direction et d'ouverture. Quand je respecte mon rythme,
mes élans et ma liberté, je deviens exactement ce que je suis censé étre : une force qui
crée, qui déclenche et qui transforme.

Pour soutenir ce fonctionnement, certaines huiles essentielles m'aident a rester aligné.

Le Pin Sylvestre, appliqué en petite quantité sur les poignets, m'aide a incarner mon
autorité intérieure avant d'initier.

Le Petit Grain Bigarade, posé sur le centre de la poitrine, m'accompagne pour informer
dans le calme, sans tension.

Le Citron, diffusé dans mon espace, m'aide a dissoudre la colére lorsque je me sens freiné
ou controlé.

Ces gestes simples soutiennent ma capacité naturelle a initier avec clarté et a avancer en
paix.



PROJECTEUR

Je ne suis pas ici pour travailler dur de maniere constante. Mon réle naturel est d'observer, de
comprendre et de guider I'énergie des autres. J'ai une capacité innée a voir ce que beaucoup ne
percoivent pas : les dynamiques invisibles, les potentiels, les chemins les plus efficaces. Je suis
un architecte, un conseiller, un guide.

Quand j'essaie de forcer, de pousser, ou d'agir comme un Type énergétique, je m'épuise tres vite.
L'amertume s'installe lorsque je me mets a courir aprées les choses au lieu de laisser les bonnes
situations venir a moi. Mon énergie n'est pas faite pour produire en continu, mais pour orienter,
clarifier et optimiser. La reconnaissance est mon moteur. Mon succés ne dépend pas de la
quantité d'efforts que je fournis, mais de la maniére dont les autres reconnaissent ma valeur. Pour
que mes projets avancent, j'ai besoin d'étre vu pour mes compétences réelles. La clé de mon
fonctionnement, c'est l'invitation. Lorsque quelqu’un me sollicite pour ce que je sais faire, mon
impact devient naturel, précis et puissant. L'amertume apparait lorsque je conseille sans étre
invité, ou lorsque je travaille trop. Le succes, pour moi, se manifeste comme un sentiment de
justesse : étre a la bonne place, reconnu pour ce que j'apporte, utilisé a mon plein potentiel.

Le repos n'est pas un luxe dans ma vie. C'est une stratégie de performance. C'est dans les
moments de pause, de recul, d'observation, que ma vision se clarifie et que mes talents se
révelent.

Les trois types de Projecteurs :

Projecteur Energétique :

Je posséde un ou plusieurs centres moteurs définis (hors Sacral).

J'avance par élans puissants, puis j'ai besoin de pauses. Je peux sembler plus actif que d'autres
Projecteurs, mais mon énergie reste cyclique, jamais constante.

Mon talent est d'optimiser, d'organiser, de structurer, de rendre les choses plus efficaces.

Piege : croire que je peux tenir la cadence des Types énergétiques.

Mantra : « Je ne suis pas fait pour tenir, je suis fait pour guider. »

Projecteur Non Energétique (classique) aucun centre moteur défini.

Je suis le Projecteur le plus fin, le plus sensible, le plus précis dans ma lecture de l'autre.
J'excelle dans les environnements calmes, humains, respectueux. Mon énergie est précieuse et
doit étre protégée. Piege : me comparer aux autres et croire que je n‘avance pas assez vite.
Mantra : « Ma valeur est dans ma vision, pas dans ma vitesse. »

Projecteur Mental (ou Environnemental)

Seuls les centres de la téte sont définis. Je suis ici pour observer, analyser, clarifier. Je prends
mes décisions grace a I'environnement : le bon lieu, les bonnes personnes, la bonne atmosphére.
Quand je suis bien entouré, ma vision devient limpide. Piege : décider seul ou trop vite.

Mantra : « Quand je suis au bon endroit, la clarté arrive naturellement. »

Mes alliées aromatiques

Certaines huiles essentielles m'aident a renforcer ma présence, ma clarté et ma capacité a guider
sans m'épuiser.Aide a dissoudre 'amertume et a retrouver ma capacité naturelle a attirer les
bonnes invitations.

Laurier Noble: une goutte diluée sur la gorge.
Soutient la confiance dans ma parole au moment de l'invitation.

Cedre de I'Atlas : une goutte sur chaque cheville.
M'aide a rester ancré dans ma valeur pendant les périodes d'attente.
Orange Douce : Olfaction directe.



REFLECTEUR

Je suis une personne rare, et ma force ne réside pas dans l'action brute, mais dans ma
capacité d'évaluation. Je percois ce que les autres ne voient pas. Je capte les
ambiances, les dynamiques, les intentions, les fluctuations invisibles. Je suis un
barometre naturel : lorsque mon environnement est sain, harmonieux et cohérent, je
brille. Lorsque I'ambiance est lourde ou déséquilibrée, je me sens immédiatement affecté
et je perds ma clarté.

Pour atteindre mes objectifs, qu'il s'agisse d'un engagement personnel ou d'un
changement professionnel, mon critére principal doit toujours étre le lieu et les
personnes. Si je suis au bon endroit, entouré des bonnes énergies, les opportunités
viennent a moi sans effort. Je n‘ai pas besoin de forcer quoi que ce soit. Si un projet ne se
déploie pas, ce n'est pas moi qu'il faut remettre en question, mais le décor ou l'entourage.
Mon environnement est mon premier allié.

Ma maniere de prendre des décisions est la plus lente de tous les types, et c’est normal.
J'ai besoin de temps pour sentir, observer, traverser différents états et étre sir de moi. Je
ne dois jamais me laisser presser. Pour les grandes décisions, il est essentiel que je laisse
passer un cycle complet, environ un mois, avant de valider un choix important. Si apres
ce temps je suis toujours convaincu, alors je sais que c'est la bonne direction.

Le succes, pour moi, ressemble a une surprise. Je me sens aligné lorsque je découvre
quelque chose de nouveau, lorsque je crée un impact inattendu, lorsque la vie me révele
une perspective que je n‘avais pas anticipée. Cet émerveillement est un indicateur
précieux. Plus je cultive cette capacité a étre surpris, plus je reste aligné avec ma nature
profonde.

Je suis un étre d'observation, de sensibilité et de discernement. Je refléte ce qui
m'entoure, et c'est pour cela que je dois choisir mes environnements avec soin. Lorsque
je suis bien entouré€, je deviens clair, précis, inspirant. Lorsque je suis dans un contexte
qui ne me convient pas, je me vide et je me perds. Mon réle n'est pas de m'adapter a tout,
mais de me placer la ou je peux refléter le meilleur.

Pour soutenir ce fonctionnement, certaines huiles essentielles m'aident a préserver ma
clarté et a me protéger des énergies que jabsorbe. La Lavande Vraie, utilisée en bain de
pieds le soir, m'aide a nettoyer les charges accumulées au cours de la journée. Le Cédre
de I'Atlas, appliqué sur les poignets, m'aide a rester centré sur moi-méme méme lorsque
je suis entouré d'autres personnes. La Menthe Poivrée, posée délicatement sur le haut du
front, m'aide a garder une objectivité parfaite et a clarifier mes perceptions. Ces gestes
simples soutiennent ma sensibilité naturelle et m'aident a rester fidéle a ma maniére
unique d'étre au monde.



	En Human Design,
	il existe cinq types énergétiques, chacun avec sa manière propre d’interagir avec le monde.
	Le Générateur incarne une énergie fiable, profonde, capable de construire et de répondre avec constance.
	Le Générateur Manifesteur, lui, avance avec une intensité plus rapide, multi‑passionnée, capable de passer d’un élan à l’autre dès que la réponse intérieure est là.
	Le Projecteur observe, comprend, guide ; il voit ce que les autres ne voient pas et éclaire les chemins.
	Le Manifesteur initie, ouvre les portes, impulse le mouvement avant tout le monde.
	Et le Réflecteur, enfin, reflète l’environnement, capte les cycles, révèle la vérité d’un lieu ou d’un groupe comme un miroir vivant.
	GÉNÉRATEUR
	GÉNÉRATEUR-MANIFESTEUR

	PROJECTEUR
	RÉFLECTEUR

